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Je lepsi kracet sam nez v davu,
ktery jde Spatnym smérem

Herman Siu % Vyhrat znamena zvednout se pokazdé,
== kdyz upadnete

Sean Covey

Ve skole Zivota neni prazdnin, ani
svatkd, ani nedéli

Vlasta Burian

Svoboda bez vzdélani je nebezpecna,
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Rupi Kaur

Primérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny
ucitel ukazuje. Nejlepsi ucitel inspiruje

Charles Farrar Browne

Vzdycky udélej to, ¢eho se
nejvic bojis, protoze jen tak
se mUzes naucit rust.

Caroline Myss




Rozhovor s Feditelem $koly a nasim tFidnim ucéitelem Stefanem Klimou

1. Jakdlouho jste feditelem na této Skole?

SPgS a ISS, Mlada Boleslav vedu d 1. 11. 2011.

U7 je to tedy devét let.

3. Jaky mate vztah se svymi spolupracov-
niky?

Jé, to by méli asi fici oni. Jsem rad za ce-
lou radu kolegyn a kolegl, které tu mam.
Jsou vnimavi a pracoviti. Pfizndvam ale, ze

to se mnou nemaji mnohdy lehké. Jak &

jsem prisny na sebe, tak jsem pfisny i na
né. Na druhou stranu se snazim vytvaret
idedIni podminky pro praci vSem zamést-
nanclim.
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2. Co vSechno jako reditel musite délat?

Da se fici, Ze upIné vSechno. Nejvice mé bavi ucit. Ale
jsem rad i za to, Ze mohu Skolu vést vysnénym smé-
rem. Na rovinu musim fici, Ze Fidit tuto Skolu je mega
narocné. Neridite totiZ jen vzdélavani a vychovu zaka,
ale pracuji i se 60 zaméstnanci.

Dohromady 500 osob. To je uz pomérné velka firma.
K tomu tfi vyrobni provozy (cukrarna, pekdrna,

lahtGdkarna), designerska dilna a dva skolni obchody.
Jsem rad, Ze se ndm dafi. Zaroven mi ale vadi nesku-
te€nd administrativa. Ta je natolik Silena, Ze vlastné
veskerou administrativu resim o vikendech.

4. Kde jste se narodil a kde jste vyrtstal?

Kdy si davno, nikdo nevi kdy, stalo se, Ze jsem se vyskytl v Karlovych Varech. Tam jsem i vyrustal.

Krusné hory jsou nadherné a nezapomenutelné. Jsem rad, Ze se tam stale mohu vracet.

5. Jaké Skoly mate vystudované?

Jaké jste mél znamky? Po zakladni skole
jsem Sel na gymnazium a nasledné na
Pedagogickou fakultu UJEP do Usti nad
Labem. Kromé toho jsem studoval

managament a marketing. Co se tyka
znamek, z télocviku jsem mél vzdy

jednicku. A nejen z néj. Pfiznavam se ale
dobrovolné, Ze bylo par predmétq, které
jsem nemél rad (tfeba némcina) a z nich
jsem jednicky bohuzel nemél.

7. Co vse je nutné v koronavirové krizi ve Skole délat? Jaka jsou opatieni?

Je to vse neskutecné. A pro reditele opravdu narocné. Musite vymyslet dobré systémy, aby vyuka fun-
govala. Ty je potfeba analyzovat a neustdle vylepSovat. Celé fizeni je o hodné komplikovanéjsi. Navic
stdle ve Skole stavime pldni vestavbu, kupovali jsme novy DM a rychle jej rekonstruovali. Ale nechci,
aby to vyznélo néjak negativné. Prosté jsem se smifil s tim, Ze je néjaka situace a snazim se s ni vyrov-
nat, jak nejlépe umim. DuleZité je pfi tom vSem myslet na Zaky, na jejich prospéch. Vim, Ze to mdlokdo

doceni nyni, ale tfeba jednou...



OSOBNOST PEDAGOGA:;
Pedagog, ¢lovék, ktery jde ditéti prikladem.

Ucitel/ka plsobi na déti dlouhodobé. Dulezity je
pedagogicky optimismus, zaujeti, objektivita, takt
a schopnost uméni jednat s zaky.

Na osobnost nejen pedagoga, ale vSech lidi,
pUsobi ctyfi slozky, a to jeho schopnosti,
temperament, charakter a motivace.

Béhem prvniho slova, které ¢lovék vyslovi,

na nas udéla urcity dojem a my si na néj udélame Ucitel/ka ma nékolik ,,ukol(“, které musi plnit,
néjaky nazor, stejné tak to maji deti. Budou k vam musi predevim dbat na bezpec¢nost déti, ale i
jako k uciteli vzhlizet a mit néjakou autoritu. nabytku a hragek ve &kolce. Musi byt odpovéd-
Autorita mlze byt formalni a neformalni. nd, tvofiva, mit pracovni a organizaéni schop-
Formalni autorita vyplyvd z funkce a véku nosti a dale se vzdélavat (zapojovat se do ruz-
ucitele/ky. Autorita neformalni je autorita pfiroze- nych kurzi, zajimat se o skolstvi).

na, tzn. charakter, osobni predpoklady, znalosti,
vzdélani, ptistup k détem atd.

Ovsem nejhlavngjsi je charakter pedagoga, jak se
bude chovat k détem a jakym jim bude vzorem.

Ucitel by mél mit schopnosti, dovednosti a hlavné cit k détem, mél by umét v klidu komunikovat s jejich
rodinou, umét se domluvit a shodnout se s ostatnimi uciteli. Prace pedagoga je psychicky velmi

narocna, a proto je dilezité mit dostatek casu i sdm pro sebe. Ucitel patfi do skupin povolani, pfi kterych
hrozi syndrom vyhoreni. Je to zplisobeno tim, Ze ucitellim postupem ¢asu ubyva energie, kterou vyuziva-
ji, pri své ndrocné praci s détmi. Predevsim tézka prace je v materské Skolce, ve které jsou déti v pohybu
a musime je neustale kontrolovat a pozorovat jejich chovani. Chovani déti se muze lisit podle podminek,
ve kterych vyr(staji a vychovou, kterou maji od rodic¢l. Je tedy na uciteli, aby se pfizplsobil a rozhodl se,
jaky pfistup zvoli. Ucitel s détmi spravedlivé fesi neshody a rvacky o plysaky, ale proZiva i jejich Uspéchy.
Vymysli a pfipravuje jim hry, a jeho prace musi byt organizovana a cilevédoma... | pfes to vSechno jsou
ucitelé také jenom lidé, a maji své problémy, kvili kterym jsou ve stresu. V praci na vSe zapomenou a
vénuji se détem, které maji pani ucitelku jako nékoho, komu se mohou svéfit, nebo komu vypravi o
svych zazitcich. Nezapominejme, Ze pres to, jak ndro€na tato prace je, se nam za nasi obétavost déti od-
méni svou upfimnosti, laskou, vdécnosti, obrazky a pranicky.

Protoze, Vy budete jejich pan/i ucitel/ka...



SPECIALNi PEDAGOGIKA:
Specialni pedagogika je vychova
a vzdélani télesnég,
zdravotné, smysloveé, fecove,

mentalné a socidlné narusenych
osob.

Specidlni pedagogika ma rizné obory.
Pojdme si je spolecné predstavit.
Prvni obor je psychopedie a ten se
zabyva mentdlnim postizenim

a psychickymi poruchami.

Dalsim oborem je logopedie

a ta se zabyva poruchami reci.

DalSim oborem je somatopedie,

ktera se vénuje vychové, vzdélavani a péci
jedincl s télesnym

a zdravotnim postizenim.

Ctvrty obor je etopedie,

ktery je o poruse chovani.
Predposledni obor je surdopedie
a ten fesi sluchova

Postizeni.

Posledni obor je oftalmopedie,

tento obor se zajima o zrakova postizeni.

S témito pojmy se budeme setkavat po dobu naseho studia
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HRACKA JAKO PROSTREDEK
VYCHOVY A VZDELAVANI

Jak vychovavat a vzdélavat hrou
Hra je nejprirozenéjsim projevem
aktivity ditéte a vyvojovou potre-
bou déti vSeho véku.

Jejim prostrednictvim se rozviji cela
osobnost ditéte. Jako napf. pohy-
bové schopnosti,

zrucnost, bys-

trost, postreh, rlizné druhy praktic-

kych dovednosti, citové reakce a
prozivani, vztahy k druhym lidem i
dospélym, charakterové a moralni
vlastnosti. Jedna se o ¢innost, kterd
dité uspokojuje. Hry u déti se déli
podle rdznych kritérii podle toho,
co rozvijeji, kde se odehravaji, Ci

stadii

hra

podle
Détska
v zavislosti na vyspélosti ditéte a

socialniho vyvoje.
se postupné vyviji

jeho vychové. V priabéhu jednotli-
vych vyvojovych obdobi mizeme u
her déti pozorovat vyznamné zmé-
ny. Pohybové a konstruktivni hry
vyZaduji vnimani a senzomotoric-
kou koordinaci. V fikankach, bas-
nich a pisnich, které jsou rovnéz
soucasti hernich aktivit, se procvi-
Cuje pamét a rec. Ve hre se staveb-
nici a hrach namétovych ¢i tvlrcich
(napf. na obchod, na kadefnika, na
indidny, na letce), se rozviji fanta-

zie. Velmi dlleZitou soucasti dét-
skych her je hracka. Oblibenymi
hrackami v predskolnim véku jsou
plySové hracky, auticka, panenky,
stavebnice. A co vSechno je hrac-
ka?

Hracka je jakykoli predmét, se kte-
rym si dité si hraje, a ktery se stava
soucasti jeho hry. Sprdvnd hracka
by méla byt zdravotné a hygienicky
nezavadnd, pfimérend véku ditéte
a hlavné bezpeéna. Hracky délime
podle par jednoduchych pravidel.
Podle materidlu, véku, uplatnéni a
podle plvodu.







Jak ovlivnila
koronavirova doba

materské skoly?

Zajimalo mé, jak momentalni situ-
ace ovlivnila chod materskych
Skol, proto jsem navstivila mistni
Skolku v obci, kde bydlim, abych
se jedné pani ucitelky zeptala na
par véci ohledné tohoto momen-
talné aktualniho tématu.

Urcité jsou néktera pravidla pro
kaZzdou materskou Skolu individu-
liit.
z novych pravidel v této dobé je

alni a mohou se Jedno
ve Skolkach zvysené a zptisnéné
dodrzovani hygieny, mezi které
patfi castéjsi myti rukou a to jak
pro déti, pani ucitelky tak pro
ostatni zaméstnance MS.

Déti maji na dvefich nalepenou

basnicku, diky které jsou vice mo-

tivovany. Pani uklizecky dbaji na
vétsi uklid jako vytirani, dezinfiko-
vani ploch a castéji méni llizkovi-
ny a rucniky.

Déti si pro svacinky a obéd necho-
di do fronty samy, ale pani ku-
charky jim je nosi ke stolecku.
Nepiji z hrneckll a kelimku, ale
nosi si z domova vlastni lahve. Po
obédé si déti necisti zuby, jak bylo
vidy zvykem. Pokud se u ditéte
projevi néjaké priznaky jako ka-
Sel, ryma a podobné, jde do izo-
laéni mistnosti a ¢ekd az si ho vy-
zvednou rodice a je ze Skolky na
¢as odhlaseno.

Rousky jsou povinné pro rodice a
zaméstnance Skoly, pro déti ne.
Provozni doba je stejnd, jen se
déti nespojuji do ostatnich tid.
Dité vyzveddva vidy jen jeden
rodi¢, aby se na chodbdch

neschazel vétsi pocet lidi nebo se
¢eka pred vchodem. Néktefi rodi-
Ce, ktefi bydli se starS§imi nebo
ohroZzenymi pfibuznymi své déti
nechdvaji doma. Jsou zrusené be-
sidky, koncerty, divadla apod. a
akce v ramci celé Skolky jsou vyu-
Zivany jen v jednotlivych tfidach
napf. divadylko, kde déti hraji dé-
tem a vice travi ¢as venku napf.
bobovanim.

Prochdzky funguji normalné, jen
se dava pozor, aby se nesetkaly
dvé tridy. SVPPV zGstava stejny,
jen nejsou zahrnuty zajmové
krouzky a je upraveny program
pro predskoldky, ktefi misto pri-
pravy ve Skolce maji rlizné online
prezentace a zadané ukoly které
MS
z domova a vypracované je posi-

neplni v ale distancné

laji.

Canisterapie

Canisterapii jsem si vybrala, protoze pomaha jak détem tak dospélym pfi rliznych

onemocnénich.

Canisterapie znamena léCebny kontakt psa a ¢loveka. Pes dokaze vyvolat dobrou
naladu uz jenom svou pritomnosti. Kontakt se psem pomaha lidem, ktefi maji

psychické poruchy, deprese nebo se citi opusténé.

Vyuziva se jak v domovech pro seniory tak v détskych domovech. Tato metoda se
také pouziva jako soucast rehabilitace u mentalné a fyzicky postizenych lidi.

U autistd maze pes dlouhodobym plsobenim plnit roli prostfednika mezi jejich
svétem a okolim. Pro vycvik psa neni rozhodujici rasa, ale povaha. Pes musi mit

rad lidi, odvahu a zdravou sebedtveéru.




2) Pokud myslis mé pUsobeni zde, na stfedni skole,

tak to, Ze budu ucit i psychologii, vyplynulo

pozdéji, puvodni plan byla jen pedagogika a

TV. MozZnost vyucCovat i predmét psychologie

jsem ale velmi uvitala, i kdyZ ji (tento Skolni

1) Pro¢ je podle vas psychologie tzce spjata rok) neudim u PG t¥id, ale u IS. Vlastné ani to

s pedagogikou? tak uplné pravda neni, protoZe i v hodinach

pedagogiky mnohé propojuji s tématy psycho-

logie, kdyZ vim, Ze se to leckdy oddélit neda. A
to obor? vidig, i tady je odpovéd na prvni otazku.

2) Z jakého dlivodu jste se rozhodla ucit pravé ten-

3) Které téma si myslite, Ze studenty nejvice zajima
a proc?

1) ProtoZe zacinaji na P? Délam si legraci. Pedagogika i psycholo-
4) Dokazete poznat, kdyZ vam nékdo gie jsou védy, které maji kazdd své obory.

.9 w1 . -
e Pedagogika (jeji studium i vyuziti v praxi) ma motivovat

5) Co pomaha z psychologického hledis- k néjakému zajmu o vzdélavani, vychovu a zaroven také k

ka na smutek, jak se s nim vyrovnat? seberozvoji, sebevzdélavani a ziskavani dalsich Zivotnich
; ?

zkusSenosti. Predmétem psychologie je velmi zjednodusené

6) Co vas na psychologii bavi nejvice? s - o ve s ur o o
) psy g ) lidské chovani, zpUsoby prozivani. Drfive se ji proto fikalo

Co naopak nejméné? ,véda o dudi“ — jak krdsné a vystihujici, 7e? A proto je
7) Myslite si, Ze se psychologii dokaze pedagogika Uzce spjata s psychologii. Tu lidskou dusicku je
naudit kazdy? tfeba poznat (dnes se tomu fika poznavani a rozvoj

8) Jak motivujete déti do négeho, co se osobnosti ¢lovéka), ale i vzdélavat, rozsifovat ji obzory,
’

jim nechce délat? podpofit ji, kdyzZ ji néco nejde, obohacovat ji...Jedno bez

druhého nelze. Ja jako ucitelka vidy premyslim o osobnosti
jednotlivych Zaka, abych se naucila, jak k nim pfistupovat, jak
je motivovat a co na koho lidové feceno plati. A kdyz se

9) Jaky zaZitek z praxe spojeny

s psychologii se vam vybavi jako prvni?

10) Jakou zéludnou otazku vam casto vratim do kolky, v predikolnim véku je to obzvlast daleité.

pokladaji déti? Proto vdm na hodinéch fikam, Ze bez znalosti vyvojové
psychologie a zvlastnosti déti a proniknuti k tém jejich

dusickdm nemf(zete tu praci ucitelky materské skoly délat
dobre.




5) Smutek....Siroké téma psychologie. Psychické stavy. Odpovidala jsem ti
v prvni otazce, zminila jsem psychologii jako védu o dusi. Je to véda o
milionech dusi. Kazda je jina. Kazda jinak proZiva, raduje se, truchli, vzteka
se. Velmi slozZité odpoveédét v kratkosti. Smutek do Zivota patfi. Kazdy ho
nékdy zazil, v rGznych situacich. Ma rizné pficiny a dlvody. Nékdy se s nim
vyporaddame sami, jindy potfebujeme pomoc napt. odbornika — psychologa.
Metod je spousta, napsano mnoho publikaci. Ten citovy prdh mame kazdy
jinde. Ja |é¢im smutek praci. Odpoutd mé to od néj. Budu velmi osobni ted.
Kdyz pred par lety zemrela jedna z mych nejlepsSich kamaradek, ta duse,

které se svérite, dvé kamaradky, které jsou na stejné viné roky, dvé ucitelky,
co hodiny povidaji o praci, bylo to jak blesk z ¢istého nebe. Nehoda. Nejlépe
mi bylo u déti ve Skolce a s mou malou dcerou. Navalila jsem si na sebe

praci, v tu dobu jsem vytvofila nové smérnice Skoly, nové projekty. To mi
pomohlo. Kazdy to ale mame jinak a kazdy se s tim vyrovnavame po svém.
7) Ptas se na to, jestli se kazdy clovek mlzZe stat odbornikem v oblasti psy-
chologie jako védy? Vzpomen si na nasSe hodiny pedagogiky. Propojuji teo-
rii s praxi, pedagogiku s psychologii. Dam ti tedy jeden prakticky priklad:
Muze kazdy, koho psychologie bavi a zajima, vytvorit napriklad odborny
psychologicky rozbor kresby ditéte predskolniho véku? Urcité ne. V tom je
krdsa rozmanitosti ¢lovéci bytosti. Na tuto otdzku odpovim spoleéné
s pany Werichem, Voskovcem a Jezkem: ,Ten umi to a ten zas tohle a

vSichni dohromady udélaji moc.“.

6) Nejvice mé bavi, ze diky
tomu, Ze nyni mohu

psychologii ucit, se u¢im a
pozndavam nové i ja sama.
V. tom smyslu, Ze si
k danym tématim vyhle-
davam dalSi informace,
Ctu, ptam se. Najit zajima-
vost a ozivit hodinu, to meé
bavi. A co mé bavi nejmé-
né?

Obecné, nejen

v psychologii, jsou to
dlouhé definice. Vim, ze
jsou treba, ale je nutné si
uvédomit, Ze jenom se je
nabiflovat do testu neni,
o€ tu bézi. Je podstata je
pochopit, vysvétlit na pfi-
kladech. To znd$ i z hodin
pedagogiky, Ze?

8) Motivace je zaklad! Pokud je dobfe zvolena, kvalitni a presné cilend, ani nedojde k situaci, Ze déti néco
nechtéji. To by byla znacka ideal. Ale tak to leckdy neni. Nékdy je motivace dlouhodobda, musis vyzkouset
mnohé, nez dosahnes Uspéchu. Obzvlast u téch nejmensich. Mze$ motivovat hrou, manaskem, zménami
hlasu, to je na dlouho...Na to budeme mit spoustu ¢asu pfi nasich hodinach. Mné osobné se osvédcilo, kdyz

jsem pred détmi délala, Ze také nechci a vyzvala je, at mi pomohou chtit. To je parada, déti tim vlastné u

to, jak se motivovat navzdjem, nastavis jim zrcadlo. A uz radéji k dalsi otazce nebo to bude na sto stran.
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9) Tak to bohuzel neni nic pékného. Pfipad dvou sourozenct. Kdysi pied lety, kdyz jsem ucila v ZS, kde byla
zaroven i tfida MS. Mladsi u mé ve $kolce, star$iho jsem méla ve $kole na jeden predmét. Brzy mi doslo,
7e néco neni v porddku. Castd absence déti, zanedbané, modfina...Velmi tézké zaéit komunikovat
s rodici, citlivé jednat. Pfemyslet, zda oznamit Uradim ci jesté vyckat. Po néjaké dobé jsme se dostali
do kolotoce psani posudkd psychologiim, atd. Déti skoncily na ¢as i s matkou v azylovém domé, otce
vyslychala policie (tyrani psychické, fyzické, zanedbani péce, vystéhovani z domu pro neplaceni atd.).
Ale jedna véc i vtom zmaru byla UZasna a nevidana. Z hlediska psychologie jednoznacné sourozenecka
vazba. Dnesni sourozenci tak néjak ziji vedle sebe, miji se doma mezi rliznymi krouzky, aktivitami, se-
jdou se vecer (i proto ted' mnohé rodiny nesou cas strdveny spole¢né doma bohuzel téZzce, neumi to a
nejsou zvykli...). Ale tyhle dva bratry to tak spojilo, Ze pozorovat jejich vztah bylo neuvéfitelné. Kdyz
vidis, jak na vyleté, kam jsme jezdili spolecné skola se Skolkou, stoji déti u kiosku, utraci bankovky svych
rodicu (ja osobné bych ani nedovolila tak malym détem na Skolni vylet penize, ale tenkrat jsem o tom
nemohla rozhodovat) a tenhle starsi bratr vylovi z kapsy deset korun, koupi tatranku a da ji malému

braskovi, at nema hlad a ten mensi ji rozlomi naptl a podéli se, tenkrat jsme to obreceli.

Vv

Cisi



Rozhovor s pani ucitelkou
Alenou Zameénikovou z MS

1. Jak probiha prvni Skolni den v

v

zari?

,Prvni den je pro kazdou pani
ucitelku velice naroc¢ny. Tento
den pfichazeji do MS nové a ma-
lickaté déti, které zazivaji vibec
prvni odlouceni od svych rodict v
Zivoté. Na nas je, abychom vytvo-
fily pro tyto déti takové prostre-
di, takovou atmosféru, aby se
nasledujici den do skolky tésily.
Namotivovat je a vzbudit u nich
zajem pfijit opét sem za ndmi."

2. Jak prozivaji nové déti prvni
okamziky ve Skolce? Jakym zpu-
sobem se ucitelka vyrovnava s
détskym steskem?

,Toto je naprosto individudlni.
Kazdé dité se s touto novou situ-
aci vyrovnava uplné jinak. Nékte-
ré vbéhne do tfidy bez rozlouceni
od maminky natéSené na nové
hracky, jiné musi pani ucitelka
doslova od své maminky odtrh-

4. S jakymi pokrmy déti

nout z ndaruce. Tyto chvile jsou
psychicky velice narocné nejen
pro samotné dité, ale i pro rodi-
¢e. V. mnoha pripadech odeberu
hystericky placici dité od rodice,
dvefe se za nimi zavfou a dité
prestane plakat. Malokdy se sta-
ne, Ze je dité natolik traumatizo-
vané. KdyZ place dlouhou dobu, v
téchto chvilich se snazime dité
zaujmout a jakoukoliv cinnosti
odpoutat od stesku. V nasi tridé
mame zivé morcatko a to funguje
vzdy :). Pani uditelka se v dobé
ditéte ve Skolce stavd jakoby ma-
minkou, ktera tu je vidy pro déti.
Jeji naruc€ je oteviend pro pevné
objeti a ruka pfipravena pro po-
hlazeni."

3. Jak probiha adaptace déti v
mS?

,V nasi materské sSkolce mame
prvni dny nastavené pro co nej-
jednodussi vstup ditéte tak, ze 3
dny mohou dité doprovazet rodi-
¢e do 9 hodin do svacinky. Dité
ma pocit bezpeci a i maminka se

muZe v téchto chvilich sezndmit s
chodem tridy a ucitelkami, které
se o jejich dité bude starat. Na-
sledné 2 dny uZ maminka odchazi
a dité si zkusi byt 1 hodinu samo,
nasvaci se s ostatnimi détmi a
odchazi doma. Samoziejmé kaz-
dé dité je individualni, a pokud
chce a my citime, Ze je pfiprave-
né, maze zUstat ve Skolce az do
obéda. Vzidy ale jsme s maminka-
mi dohodnuté, aby byly na tele-
fonu, Ze pokud by se cokoliv dé-
lo, pro dité si pfijdou dfiv. Je ne-
smirné dllezité na déti nespé-
chat a dat jim cas a prostor, zzit
se s novou Zivotni situaci.”

v MS casto Tady citite, 7e ma vase prace obrovsky smysl."

»bojuji" (jidlo odmitaji)?

,Zarucené déti bojuji s pomazankami, je to
nejspis z toho dlivodu, Ze na né nejsou v dnes-
ni dobé zvykli z domova a potom urcité lusté-
niny a rybi polévka:-)"

5. Co Vas nejvice motivuje k tomu, abyste by-
la dobra ucitelka?

,Jsou to dveé véci. Citit, Ze Vas maji déti radi, ze
kdyz prijdu na odpoledni, celd tfida se k vdam s

radosti rozbéhne. Ze se dité pfijde pomazlit,

svéri se s trapenim a rekne Vam, Ze Vas ma
rado a druha véc jsou to pokroky, které dnes a
denné u nékterych déti vidite. Rozvoj a posun.

odeberou od

6. Znate blize ostatni adaptacni programy ji-
nych MS, které pracuji dle Ramcového pro-
gramu pro predskolni vzdélavani?

,Ano, vétSina Skolek to ma nastavené podob-

né, ale jsou i takové, které si nové dité striktné
rodiée a zabouchnou za nimi

11
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7. Jaky mate osobni nazor na to,
Ze déti maji nadmérny pocet
hracek, jak doma, tak ve sSkolce?
»,BohuZel dnesni doba je Spatna.
Déti maji vSude a vseho dosta-
tek, samotné dité kolikrat ani
nedokaze fict, kdyZz se ho o Va-
nocich, nebo narozeninich
ptam, co by si pralo. Dnes vam i
dité (4) po vVéanocich fekne, Ze
dostalo mobil.

Ja se snaZim ve své tfidé hracky
nékolikrat v roce obménovat.
Cast jich vezmu, schovdm a za

néjaky cas opét vytahnu... v ten
okamZzik jsou tyto véci pro déti
nové a neokoukané, jsou za né
vdécné."

8. Co Vas ve Vasi praxi nejvice
prekvapilo?

,Ze teorie je Uplné jina ne? pra-

xe. Skola ani védomosti t& nikdy

nemohou na tuto praci pfipravit.

ze kterych se stale u¢im."

,Nikdy nic nefesim s rodici v Sat-
né za pritomnosti jinych rodicd,
nebo jejich ditéte. Kdyz chci resit
si s rodic¢i osobni schizku, kde
budeme sami, nebo v pfitomnos-
ti pani feditelky MS."

9. Jak rodice upozornite na pro- ;

blém s jejich ditétem?

10. Mate néjakou radu, jak se stat dobrou ucitelkou?

,Byt uCitelkou ve Skolce se ¢lovék dle mého nazoru musi skutecné

narodit."

11. Jak se Vam pracuje s asistentkou?

»Asistentka ucitelky je velice pfinosnym ¢lovékem ve tfidé. Vidy je dobré mit k

sobé dalsi pomocnou ruku, dalsiho ¢lovéka, ktery vam ve vasi pra-

ci pomaha."

12. Jaka je prace s détmi s ADHD nebo autismem?

,Ve své tridé jsem se s takovym ditétem nesetkala."

13. Jak reSite problém, kdyz dité ma vady reci?

»Spolupracujeme s rodicem a asistentka i s jeho
logopedem. KdyZ ma rodi¢ zajem, mlze prinést
vyukové materialy, které maji procvicovat doma, a
i my se snazime ve formé cvikll nebo tikadel za-
komponovat to do nasi vyuky spolu i s ostatnimi

détmi."
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Psychologie v tenisu

Tenis hraji uz devét let, velmi mne bavi a zaroven mne velmi zajima
psychologie. Proto jsem se rozhodla tato dvé témata spojit dohro-
mady a napsat o tom, jaky ma psychologie v tenisu vyznam.

Tenis je individualni sport. Je dynamickym sportem, ve kte-
rém se objevuje mnoho moment(, které mohou tenistu roz-
rusit. Tenista se spoléha sam na sebe, proto by si mél vybu-
dovat skvélou psychickou odolnost, aby zvladl zvitézit
| v zdpase. Mél by umét zpracovat své emoce i v krizovych si-
| tuacich. Jeho pocity miZe také ovlivnit nap¥. nalada, povrch
kurtu, pocasi, teplota, atd.

Pokud je hrac ve stresu, mél by se naucit uklidnit, protoze pokud se mu to nepodafi, mize se tim
zhorsit i jeho soustredénost a tim padem se zhorsuje i vykon. Dava tim najevo, Ze je emocné sla-
bsi a labilnéjsi. Protihrac¢ to vétsinou vyciti a ziskdvd psychickou prevahu, ktera se promitd i do
fyzického vykonu. Takze naopak, tenista by mél umét Cist emoce a ndlady protihrace a pripadné
je vyuZzit ve svlj prospéch. Existuji studie, z nichz vyplyva, Ze vykon hrace je pouze z 10% ovlivnén
predchozimi Udery a hrou, zbylych 90% pak ovliviiuje psychika i mentdlni nastaveni kazdého

jedince.

Basketbal

Basketbal je kolektivni micovy sport, ve kterém hraji dva
tymy po péti lidech proti sobé, a jejich cilem je dat co
nejvice bodd protéjSimu tymu.

V roce 1891 ho vytvoiil dr. James Naismith pro zpesteni S fimto sportem zacinaji deti i v predskolnim

zimni sportovni pfipravy svych studentd. véku, trénuiji dribling, prihravky, ale hlavné se

uci trpélivosti a socializace s ostatnimi détmi.

Pro hru jsou rozhodujici rychlostné-silové

.. : . o o schopnosti, obratnost, vytrvalost i postreh.
Pro sportovni aktivitu neni potieba zadné specialni vybave-

ni, postadi pouze kvalitni sportovni obuv a pohodiné spor- Hra podporuje pfedevsim srdce a cévni sys-
tovni oblegeni. Nezévisi na pocasi, protoze se basketbal hra- tém. Diky pravidelnému tréninku mdzeme
je v kryté hale. snizit riziko vysokému krevnimu tlaku, infark-
oy vty wa . . . . tu a dalSich srdecnich obtizi. Télo pfi jakém-
Basketbal mUZete poradné umét, jenom kdyz vas napliuje,

. . , e koli sportu nabird svalovou hmotu.
bavi vas a hlavné mate dobré vztahy se spoluhraci.
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Volejbal

Volejbal je kolektivni sport, se kterym muizZou zacit uz déti
predskolniho véku. UCi se chytat, hazet a uci se také tymo-
vost. Tato hra napomaha vyvoji mozkovych funkci, koordi-
naci, socialnim dovednostem. Prispiva k tvorbé silnych kosti
a sval(, zvysuje pruznost, vede k osvojeni si spravného drze-
ni téla a nabyti rovnovahy, zlepsuje kondici, omezuje stres.
Pomaha détem nabyt sebedlvéry a hrdosti ve zdravé mire.

Spravny trenér by mél détem umét
vytvofit kladny vztah ke sportu,

ktery si ponesou cely zbytek Zivota,
naucit je trpélivosti, soustfedénosti,
vytrvalosti, cilevédomosti, mit

kolektivni citéni, ¢i umét vyhrat i

prohrat.

Ja sama volejbal hraji, pfineslo mi to spoustu zkusenosti, sportovniho ducha a

skvélé pratelé.
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Jak ti knihy mohou zménit Zivot

Na zacatku zalezi na tom, jaké knihy Ctete, protoZze na to aby vas opravdu
ovlivnily, budou jisté lepsi knihy o sebepoznani, seberozvoji, motivacni a o
naboZenstvi tfeba o krestanstvi, ¢i buddhismu. Vétsinou nas u knihy mize
zaujmout samotny nazev knihy, Ci stejné téma, které pravé prozivame v Zi-
voté. V takovychto knihach, pfirozené hleddme, jak byt lepsi verzi sebe sa-
ma. Urcité je lepsi, kdyz cteme pribéh s realistictéjSim Zivotem, nez
s dokonalym Zivotem bez chyb a bez problému, protoZe presné to, mize

vést k podceriovani a dokonce i k depresim, a to pfece nechceme.

Je normalni, citit se nékdy pod psa. Cteni by mélo byt hlavné potésenim a
neni dlivod Cist knihy, které se ndm nelibi, nebo aby v nas zanechaly nega-
tivni vzpominku, ¢i dopad. Dobrou alternativou misto cteni, jsou audioknihy,
Ci razné podcasty. Nechate pri poslechu o¢i odpocinout a muiZete u toho
néco délat. Nékomu i vyhovuji vice neZ ¢teni. Knihy vam ale mlzZou ukazat
Uplné novy pohled na svét, jiny uhel pohledu, rizné teorie, tipy jak byt lepsi,
proc¢ byt lepsi, a pomoci nalézt feSeni v situacich, které mate v Zivoté vy sa-
my a nevite si s nimi rady. Dobré knihy mohou dokonce vyvolat emoce, jako
smich, pla¢, nenavist a dalsi, jakmile vas kniha zaujala, prestane pro vas

existovat ¢as a vase mysl je do pribéhu zcela ponotena a na konci si z ni

néco odnesete. At uzZ jen néjaky bodik co se vam libil, nebo néco co byste
chtéli kompletné zménit a opravdu to zménite. Nakonec tu jsou néjaké

benefity, které vam c¢teni mize pfinést jako treba zlepseni slovni zasoby,
rozvijeni kreativity, snizuje stres, krevni tlak a srdec¢ni frekvenci a pomaha
pfi usinani (pokud tedy nectete horor), pomUze vam |épe se vcitit do

problému ostatnich kolem vas a dalsi.

NIC NENI NEMOZNE!
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Psani jako rozyoj fantazie

Fanfikce je literarni Zanr, jehoz spisovateli jsou obvykle
fanousci, ktefi pisi na zakladé jiz existujiciho dila.
Fanousek z plvodniho dila pouZije obvykle postavy a
svét, ve kterém se déj odehrava, a dal pise svoji verzi
déje.

Urcité jste uz také vidéli néjaky film, ¢i serial,
u kterého jste po jeho konci vymysleli rGzné
teorie, jak bude déj pokracovat, nebo, jak by
pokracoval, kdyby byl dalsi dil. Mné ano, a ne
jednou. A to je také dlvod, proc se fanfikcim

vénuji.

S kazdou novou fanfikci se chci zlepsit a chci ji né¢im ozvlastnit, aby nebyla stejna ja-
ko ta predchozi. Napfiklad v mé posledni fanfikci o Winx clubu se objevuji hodné ta-
jemné C¢asti, které by v originalnim seridlu nikdy nebyly. Ke zlepSeni mi také pomahaiji
rdzné vyzvy, které si béhem psani ddvam, a rozviji mi to fantazii, kterou budu

v mateiské skolce potiebovat.

SLUNECNA
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Co je to kaligrafie?

Kaligrafie neboli krasopis je vizudlni uméni, konkrétné pisemné vyjadreni v umélecké formé.
Umélce zabyvajiciho se kaligrafii nazyvame kaligraf ¢i mozna trochu zastarale krasopisec.

Diky kaligrafii si muzZete vyrobit jedinecné darky, dekorativni pfedméty, prani, pozvanky,
kachlicky apod.

Je treba fFici, Ze existuje nepreberné mnozstvi styll a v ramci
kazdého stylu mnoho druht pisem. U zac¢atecnikd je Casto

oblibend moderni kaligrafie psana Stétcovym fixem (brushpen),
je nejjednodussi na nauceni a na pomlUcky i nejméné narocna.
Fixy a pera pouzivané pfi moderni kaligrafii by méli mit pruzny a
Spicaty hrot, jako ma kulaty Stétec. Nezapomerite, Ze zakladem
moderni kaligrafie patfi urcité pestrost pisma a volnost styld,
kazdy si prijde tak na své.

Oproti tomu v klasické kaligrafii je zas kladen velky dlraz na preciznost a
dokonalé napodobeni mistra. V klasické kaligrafii se nejcastéji pouziva
perko s kovovymi Spi¢kami a inkoust. . «

&

o A

e

i Tp Dy T, T U

]
Také se jesté mUlzete setkat s gotickou
kaligrafii (gothic calligraphy), kde je

skvélym ndstrojem tzv. Pilot Parallel
Pen. Ma Siroky plochy hrot a plini se

o \\ﬁ'\\\ S bombickami s inkoustem. Diky tomu
; :\(f:\\'ﬁx\ @\\3 o ma velmi presnou linku a ¢ast prace
\?.&\‘2‘ ‘\\"Q\"\\ odvadi za vas.




Hackovani nuda neni

Historie hackovani
Hackovani patfi ke snadnéjSim ru¢nim pracim. Pouziva se ke |
zdobeni odévu nebo bytu — stejné jako pleteni nebo vysivani. |
Stari hackované techniky nelze presné urcit. Je nejvys pravdé-
podobné, ze hackovani vznikalo spolu s pletenim.

Vime, Ze hackovat umély Zeny jiz v dobé bronzové, nebot se z
této doby zachoval zbytek hackované sitky na vlasy, nalezené ¢ je potieba k hackovani?
archeology ve vykopanych hrobech. V dfivéjSich dobach se

hatkovani uplatiiovalo predevéim v méétanském prostiedi pii K hackovani potfebujete pouze malo
zdobeni zenského pradla, pri vyzdobé polic, skfini s pradlem véci. Postaci vam hacek a pfrize.

¢i pribornikd, coz byla pycha drivéjsich hospodyn.

Rozsitovaly se dekorativni predméty v byté, predevsSim nej-
raznéjsi ozdobné pokryvky a polstare. Pro ukladani drobnych

predmétd v Satniku se hackovala pouzdra a obaly na rukavice
nebo kapesniky.

Jak vybrat hacek?

Hacek si vybirate podle tloustky pfize. Velikosti hackl se

zapisuji v milimetrech. Existuji obycejné kovové hacky bez
rukojeti, ale i hacky s rukojeti ergonomickou pro snadnéjsi a

pohodInéjsi drzeni. Ja osobné preferuji hacky s obycejnou

plastovou rukojeti. Hacky bez rukojeti se drzi celkem dobfre,
ale kdyz hackujete tfeba tfi hodiny v kuse, je lepsi si poridit
hacek alespor s obyéejnou plastovou rukojeti, jeliko? ty Jak vybrat pfizi?

ergonomické hacky nejsou zrovna nejlevné;jsi. Ptizi si vybirate podle jejiho

sloZeni a podle jeji tloustky.
Celkové existuje nespocet
prizi. At uz v kategorii barev
nebo i slozeni. Ja osobné
mdam nejradéji prizi se
slozenim 55% bavlna a 45%
akryl. Takova pfize je vhodna
i pro déti do tfi let.

Co vsechno se da uhackovat?
Vsechno. Hackovat se da obleceni, ubrusy,

koberce, prostirky, hracky, ... Prosté vSechno, na co
si vzpomenete.
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HUDBA

Hudba je organizovany systém zvuk( produkovany c¢lovékem a
urceny pro lidské vnimani, proto se pouzivd ve Skolce, Skole a
kdekoliv jinde. Kazdy ¢lovék ma rad jiny typ hudby, tfeba: pop,
rock, punk, metal, hip hop, jazz a to je na hudbé skvélé.
Hudba pro kazdého ¢lovéka znamena néco jiného tfeba

vzpominky, emoce, relax, konicek.

(

el

Poté tu mame nastroje: Housle, klavir, kytara, ukulele, akordeon, bici, trumpeta, po-
zoun, lesni roh, flétna, saxofon, ¢elo, basa, klarinet a spoustu dalSich. Kazdy nastroj
se liSi zvukem, tvarem a barvou. Proto se kazdy nastroj nehodi tfeba do rocku nebo
metalu. V nasi Skole mame hudebni ¢innosti ¢asto, a za to jsem vdécna.




"Pepicku, proc jsi snédl ty penize
co jsem ti dal?"
"Vzdyt jsi mi je dal na obéd."

"PepicCkuy, jak zni rozkazovaci
| zpUsob od slova ml¢et?" - "Psssst!"

"Pepicku, sklonuj slovo chléb."
"Kdo co? - chléb" "S kym ¢im? - se salamem."

Babicka rika vnucce: "kdyz kasles,
davej si ruku pred pusu. "
Vnucka odpovida: "neboj babi, mné
zuby nevypadnou."

"Tati, je pravda Ze je mrkvicka
dobra na oc¢i?" Pta se maly Honzik.
"Jisté Honziku, uz jsi snad videél
kralika s brylemi?"

2 Uditel se pta zaka:
"Kde lezi Afrika"
"Na mapé"

S Y707 S
Maminka se pta starsiho syna: "Pro¢
nechces braskovi puljcit sanky?"
-+ Syn odpovi: "ja mu je pujcuju. On je mMa v
“ do kopce, a ja z kopce."
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PRESMYCKY — PROHAZEJ PISMENA A NAJDI SLOVO:
Vzor:

IPSASOC = ¢asopis

HECYLOGOSPI

AUTAMRTI

OSITSVLK

OVIVANYUC

UZENISOK

KEMIPSA

AAKRYT

KATSPAREV

INLETERAD

BEATINK

CLONEVCITA

AIBRLAKA

MOKPANZA

EFKALISKICA

NONIVEZ

NECUBA

ACHPAVOL

DNIKCAJE

ACNAVSI

ARDIAMAK
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Zvérokruh 2021

Kozoroh 22.12 - 20.1.

Blizenec 22.5. - 21.6.

Zanedlouho se stanete socialni
hvézdou. Budete velmi populdrni.

V této dobé budete mit pevné zdravi a velké

Stésti.

Byk 21.4 - 21.5.

Nic hlavné neuspéchejte.
VSe ma svj ¢as. Pokud bude
potfeba, pozadejte o radu.

Vaha 23.9. - 23.10.

Snazte se vénovat své
rodiné. Par dni bylo pro
vas slozitych, a proto
potrebujete nékoho,
kdo vam s tim pom{ize.

Vodnar 21.1. - 20.2.

Za rohem vas ¢ekad sen, po kterém musite chfiapnout

a jit za nim.

Beran 20.3.-20.4.

Bude mit tézké chvile, v lasce se to trochu zamot3, ale pozdéji

najdete spravny smér a vydate se jim. Ve Skole vse pujde lehce

a hladce.

Rak 22.6.-22.7.

Ted' vas bude cekat tézka zkouska a je na vas, jak
se k ni postavite. Svou lasku k nékomu nechte
volné jit.

Lev 23.7.-22.8.

Vynechte dnes internet a negativni
zpravy a misto toho bézte ven s Panna 23.8. - 22.9.

kamarady a reknéte jim své sny. , ,
Zkuste se vice odvazat

a nebat se vyzev. Urcité

vas ¢ekd odmeéna, ktera

vam zméni zivot.

Stir 24.10. - 22.11.

Utrdcite zbytecné penize, které jste
Setfil na své sny.

Stfelec 12.11 - 21.12

Zacatkem Unora si uzijete velkou Ias-
ku a Uspéch, ale nékde za rohem na
vas ceka nestésti a iluze o zivoté.
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- Terka Bouskova

-15 let, Byk
- Jsem z Milovic

- Mam rada filmy, seridly, fanta-
sy, zp€v a tanec

- Rada travim cas s kamarady
- Holka s velkou fantazif ;)
- Chtéla bych udit ve Skolce

- Psani jako rozvoj fantazie

- Majda Fackova
- Je mi krasnych 16 let

- Pochazim z Frydlantu
(to je takové malé més-
tecko u Liberce)

- Mezi mé zaliby patfi
volejbal a také muzika
(piano, zpév, ukulele,
bedna, kytara)

- Strasné bych chtéla
byt uéitelkou v MS a
proto doporucuiji Inte-
grovanou Skolu, Mlada
Boleslav

-Séfredaktorka

|5

- Bara
Hlavacova

-15 let

- hraju na klavir

J - rada Ctu, travim cas s kamarady,
pecu a chodim na prochazky v pri-
\% rodé

- Hracka jako prostredek vychovy

24

- Eliska Buldrova

-15 let, Rak

- Kfinec, okres Nymburk

- Rada tancuju, kreslim, ctu, cestuju,

travim cas s prateli a rodinou

-kFizovka, osmismérka, presmycky,
zastupce grafika, rozhovor s redite-

- Bianka Dousova (Bibi)

-15 let, Byk

- jsem moc pozitivni,

hlasita a blazen

- hraju na housle, klavir,
akordeon, ukulele, kyta-
ru, a rada tancuju, hraju
basket

| - mdm radajidlo, herec-
tvi a plavani

- jednou bych chtéla
ucit hudebni vychovu

- Hudba

- Eli¥ka Hlavackova
-jemi1s let
- Bydlim v Celakovicich

- Rada chodim na vylety, ¢tu a
hraju na klavir

- Po skonceni Skoly bych chtéla
byt ucitelka v MS

- Speciélni pedagogika



-Ema Horakova

-16 let

- milovnik cestovani a
dobrého jidla - Zuzana Chvalovska
- rdda poslouchdm , ' -16 let, Stir

hudbu ‘ - Podébrady

-be kind 4 - rdda kreslim, maluji,

- Osobnost pedagoga | - ~ hrajina kytaru a rada
. _tradvim cas se svymi
prateli

- Psychika ucitele

- Lucka Martincova

-Je mi 16 let

- Znameni: Rak

- Pochdzim z Broumova

- Mezi mé zaliby patri
predevsim volejbal a

hudba
- Magdalena Kolackova
- Jednou bych chtéla

byt ucitelka v MS

- rada si Ctu, cestuju, hraju na -Volejbal

-15 let

kytaru, tancim, chodim do
prirody, nebo svij ¢as rada

- Kaja Pavli

vénuji konim
-16 let, Ryb
- Zastupce $éfredaktora ) InyieL

- Liberec

- Kromé tenisu, kterému
se vénuji, hraji moc rada
na akustickou kytaru. Sna-

- Linda Petrselkova Zim se na ni cvicit kazdy

% den. Také posloucham

-15 let, Rak \, hudbu a ¢tu. Jinak mé ba-

- Podébrady . vi chodit do lesa na dlou-
- rada hraju basket- hé prochazky s nasim
bal a na klavir psem.

- Psychologie v tenisu
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1
- Pham Thanh Hang (Lucie)

- prezdivka Luci
-15 let, beran
- Dobrovice

- zajmy: malovani, kresleni,
kaligrafie, astrologie

- Kaligrafie

L' 4 "
- Aneta Skrbkova
- 15 let, Blizenec

- Zajmy: kresba a malba, hra na
kytaru

-rada chodim na vylety a tra-
vim ¢as u zvirat

- Jak vychovavat a vzdélavat
hrou

+

- Eliska Podlipska
-16 let

- Bydlim v Benatkach nad Jize-
rou

- miluju hru na Klavir, hackovani
a celkové vsechny rucni prace

- Hackovani nuda neni

- Pavlina Struplova

- 16 let, Kozoroh
- Michaela Svarcova

- 16 let

- TiSice

- mam rada hudbu, kresleni a
- rada hraju stolni tenis, ¢tu a hraju  [UEICEI
na klavir

- Jak ti knihy mohou zménit
- mam rada zvitata Zivot

- muUj sen je stat se ucitelkou v ma-
terské Skolce

- Canisterapie



'- Barbora Vedralova

-
‘-16 let, Rak

- Knézmost
- zaliby: zpivani, Cteni, vylety, zimni
sporty

“ - Jak ovlivnila koronavirova doba
materské skoly

AN

- Sandra Vohnoutova

-16 let, Vaha

- Zajmy: klavir, kytara, ukule-
le, zpév

- Zaliby: skladani hudby a
texq, traveni ¢asu
s kamarady, Netflix a jidlo

- Jak dohlizet na psychické

o R zdravi svych kamarada
- Adéla Zamecnikova

- Ryba

- 6 let jsem se vénovala tanci, pozdéji pak pouze latinskoamerickym
tanctim

- vénovala jsem se hodné herectvi, chodila jsem na nataceni a bavilo
mé poznavat herce, které jsem vidavala jen v televizi a najednou
jsem se s nimi bavila

- chodila jsem také na dramatak, ktery jsem pak po nastupu na
stfedni musela opustit, protoze jsem to z ¢asovych dlivodl nestiha-
la

- hrozné rada pracuji s détmi, seznamuiji se s novymi lidmi, varim,
fotim, tancuiji, cvicim atd.

- Rozhovor s u¢itelkou Alenou Zame¢nikovou z MS - Klara Zemanova

-15 let, Vodnar

- Mgr. Stefan Klima - Dobrovice
- Kozoroh - Hraju sedm let na flétnu a
- Charakter: buldok PSSOl

- Konicky: hrani her, kresle-
ni a animovani

- Grafik :P

- Zajmy: Sporty - fotbal, tenis, stolni tenis,
dobra hudba, knihy, psychologie

- Motto: Zit a nechat it
- Sen: Byt dobrym clovékem a byt inspiraci pro jiné

- Prani: Aby Karmel méla jednou povést tfeba jako Oxford. Neni to
malé prani, ale ja mu véfim. Tfeba to bude jednou daleko po Klimovi,
ale bude.

- Tfidni uditel
27
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NECO MALO O NAS

Jsme studentky stfedni Skoly v Mladé Boleslavi a
jsme v prvnim rocniku . Studujeme obor pfed-
Skolni a mimoskolni pedagogika. Ve tfidé je nas
22 holek a jako tfidniho ucitele mame reditele
Skoly. Sice jsme spolu, jako tfida nestravili moc
¢asu, ale myslime si, Ze budeme GZasna parta,
ktera potahne za stejny provaz. Rekl jsme si, Ze
vidy kdyZ bude mit néktera z nds narozeniny,
tak ji zazpivdme a popiejeme . Zatim jsme méli
mozZnost jen jednou , protoZe se pak uzavreli
Skoly a uZ jsme 4 mésice doma na distanéni vyu-
ce. Presto ndas to nezastavilo, jako projekt Skoly
bylo vytvoreni videa, které najdete dole na této
strance.

Zajimavost:

V Ceské republice je pies 5300 MS.

/ Pomahame détem vyrist,
jsme jejich opora.

WwWWw.issmb.cz



